IGEL Leistungen

Grundsditzliches zu IGEL Leistungen

Die gesetzliche Krankenkasse bietet Ihnen einen weitgehenden Versicherungsschutz im Krankheitsfall.
Die gesetzlichen Krankenkassen unterscheiden aber zwischen den arztlichen Leistungen, die fiir die
Behandlung einer Krankheit erforderlich sind und den Leistungen, die im Rahmen einer
Vorsorgeuntersuchung oder Wunschleistungen notwendig sind.

Dies fuhrt dazu, dass bei der Krebsvorsorgeuntersuchung nicht alle Untersuchungsmaglichkeiten, die
aus Sicht des Facharztes notwendig sind, liber die gesetzlichen Krankenkassen abgerechnet werden
konnen. Dadurch konnen urologische Tumore (Niere, Blase, Prostata) besonders im Friihstadium nicht
mit ausreichender Sicherheit erkannt werden.

Patienten die sich zur Igel-Untersuchung angemeldet haben, werden in speziell reservierten
Sprechzeiten kurzfristig einbestellt.

Zu den Kosten erteilen wir Ihnen gerne telefonische Auskunft. Weiterhin kénnen Sie die Einzelheiten
den in meiner Praxis erhaltlichen Flyern entnehmen

PSA Bestimmung

Prostatakrebs ist eine der haufigsten Todesursachen bei Mannern. Eine PSA Bestimmung ist ein Test
zur Friherkennung des Prostatakarzinoms (Prostatakrebs). Das prostataspezifische Antigen (PSA) ist
ein Protein, das im Prostatagewebe gebildet wird und bei Vorliegen eines Krebses erhoht ist. Mit Hilfe
eines Bluttestes erkennen Sie Ihren PSA Wert. Nur ein friihzeitiger (ab dem 40-45 Lebensjahr) und
regelmaRiger (1 x jahrlich) Check ermoglicht Ihnen ein rechtzeitiges Erkennen eines erhohten Wertes
und lasst ggf. gute Heilungschancen zu.

Transrektale Ultraschalluntersuchung der Prostata

Bei der transrektalen Ultraschalluntersuchung der Prostata wird eine fingergrolRe Ultraschallsonde mit
Gleitgel in den After eingefiihrt. Hierbei werden alle Veranderungen der Prostata untersucht und auf
einem Monitor dargestellt. Insbesondere kdnnen krebsverdachtige Bezirke dargestellt und die GroRe
der Prostata, welche auch fir die Therapie der Beschwerden bei gutartiger VergrofRerung wichtig ist,
ausgemessen werden.

Sonographie Nieren (Nierencheck)

Die Nieren sind ein lebenswichtige Organe im Korper. Da Nierenerkrankungen im Frithstadium meist
keine Beschwerden verursachen, werden Sie oft zu spat erkannt. Die Niere kann man aullen gut mit
Ultraschall darstellen. Bei einem Ultraschallcheck der Nieren kénnen Veranderungen wie Tumore,
Steine, Cysten oder Harnstauung rechtzeitig entdeckt und ggf. besser behandelt werden.

Blasenkrebs-Test (NMP 22 Test)

Blasenkrebs gehort zu den haufigsten Krebsarten bei Mann und Frau, der haufig schleichend und
unbemerkt entsteht. Faktoren flir ein erhohtes Erkrankungsrisiko, sin: Alter ab 45 Lebensjahr,
Rauchen, haufiger Gebrauch von Schmerzmitteln, Umgang mit Gefahrstoffen.

Der NMP 22 Test ist ein einfacher Urintest, der in meiner Praxis kurzfristig und schnell durchgefiihrt
wird. Es ist lediglich eine geringe Urinprobe erforderlich. Nach ca. 1Stunde erhalten Sie das Ergebnis.
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Immunologischer Stuhltest

Der immunologische Stuhltest ist ein zuverlassiger Test im Rahmen der Vorsorge des Darmkrebses.
Darmkrebs macht sich besonders im Anfangsstadium nur durch kleinste Blutbeimengungen im
Stuhlgang bemerkbar.

Er ist eine Verbesserung der im Rahmen der gesetzlichen Vorsorge von den Krankenkassen
Ubernommenen Hamocult-Stuhltestes. Er ist deutlich empfindlicher und die Fehlermdoglichkeiten durch
falsche Erndhrung sind stark vermindert. Weiterhin ist nur eine Stuhlprobe notwendig.

Komplettvorsorge Mann
Von lhrer gesetzlichen Krankenkasse werden lediglich die Kosten der Prostatauntersuchung durch Abtasten mit
dem Finger Uber den Enddarm Gbernommen.(Ab 45. Lebensjahr)
Bei der Krebsvorsorgeuntersuchung handelt es sich um eine griindliche Untersuchung der dulleren
Geschlechtsorgane und der Prostata, sowie der Nieren und der Harnblase einschl. der Urinuntersuchung.
Ergdnzende Untersuchungen zu dem Abtasten der Prostata im Rahmen der Komplettvorsorge:

1. Bestimmung des Prostatatumormarkers (PSA) (Blutuntersuchung)

2. Transrektale Ultraschalluntersuchung der Prostata

(Ultraschalluntersuchung der Prostata vom Enddarm aus)

3. Ultraschalluntersuchung von Harnblase / Nieren
Blasenkrebstest
5. Immunologischer Test auf verstecktes Blut im Stuhl (Vorsorge Darmkrebs)

E

Urologische Vorsorge fiir die Frau

Urologische Erkrankungen der Frau kénnen lange Zeit unbemerkt verlaufen. Die fachurologische Vorsorge fiir
Frauen dient der Friiherkennung von Krebserkrankungen des Harntraktes, sowie Nieren- und Blasensteinen. Mit
einer urologischen Vorsorgeuntersuchung erkennen Sie lhren Gesundheitszustand und kdnnen so rechtszeitig
Veranderungen entgegenwirken.

Folgende Igeluntersuchungen werden zusatzlich zu den Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen

empfohlen:

Sonographie der Nieren (Nierencheck)

NMP 22 Test (Blasenkrebstest) ab 45. Lebensjahr

Immunologischer Stuhltest (Darmkrebstest) ab 45.Lebensjahr

Hormonanalyse (Testoteronmangel)
Symptome des Testoteronmangels sind zum Beispiel:
Stimmungsschwankungen

Antriebslosigkeit / Antriebsschwiéche

Nachlassende Merkfahigkeit

UbermaiRiges Schwitzen

Erektionsprobleme

Zur Bestimmung wird eine geringe Menge Blut entnommen und in ein Labor geschickt. Das Ergebnis wird mit
Normwerten verglichen. Eine zweimalige zeitlich unabhadngige Bestimmung des Testoteronwertes ist von den
gesetzlichen Krankenkassen vorgeschrieben.

Eine Therapie zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen kann nur erfolgen, wenn die Werte ihrer
Testoteronbestimmungen unterhalb der Normwerte liegen.
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Potenz-Check (Check bei Erektionsstérungen)

Potenzprobleme kdnnen lhre Lebensqualitat und ihre Partnerschaft stark beeinflussen.

Die spezifische Diagnostik und ggf. medikamenttse Therapie sind keine Leistungen der gesetzlichen
Krankenkassen.

Bei dem Potenzcheck wird nach der kérperlichen Untersuchung der Penis mit Ultraschall auf Verletzungen /
Verkalkungen der Schwellkorper untersucht. Weiterhin erfolgt eine Durchblutungsmessung der Penisgefdsse
durch Ultraschall (Farbdopplersonographie). Dieses ist notwendig um einen organischen Schaden, wie er z.B.
durch Rauchen entsteht auszuschlieen und die Erfolgswahrscheinlichkeit der medikamentdsen Therapie zu
beurteilen.

Spermiogramm (Kinderwunschdiagnostik)

Im Rahmen der Kinderwunschdiagnostik erfolgt die Untersuchung des Spermas auf folgende Faktoren:
Anzahl der Spermien

Prozentsatz der normal geformten Spermien

Prozentsatz der normal beweglichen Spermien

Weiterhin empfehlen wir eine Untersuchung in einem Labor auf Infektion

Vasektomie (Sterilisation des Mannes)

Vasektomie ist der Fachbegriff fiir die Sterilisation des Mannes. Sie erfolgt nach abgeschlossener
Familienplanung und fehlendem weiteren Kinderwunsch.

Die Operation wird ambulant und in Narkose in Zusammenarbeit mit dem ambulanten OP.-Zentrum Wolfsburg
in Narkose durchgefihrt.

Bei der Operation werden die Samenleiter durch zwei kleine Schnitte am Hodensack durchtrennt, gekiirzt und
verndht. Die beiden Samenleiterschnitte werden vorschriftsgemal zur pathologischen Untersuchung
eingeschickt.

Nach der Operation sind zwei Spermaproben in 4-6 bzw. 10-12 Wochen vorgeschrieben.

Die Funktion der Hoden, Erektion und Ejakulation bleiben erhalten. Eine Sterilisation hat keinen Einfluss auf Ihre
Sexualitdt oder Potenz.

Circumcision (Beschneidung der Vorhaut)

Eine Beschneidung der Vorhaut auf Kosten der gesetzlichen Krankenkassen ist nur bei krankhaftem Befund
(Vorhautverengung (Phimose) moglich.

Eine Beschneidung aus religidsen, rituellen oder dsthetischen Griinden ist eine IGEL Leistung (Kosteniibernahme
durch Patient).

Die Operation wird ambulant in Zusammenarbeit mit dem ambulanten Operationszentrum Wolfsburg in
Narkose durchgefiihrt. Je nach Befund oder Wunsch des Patienten kann eine vollstandige Beschneidung oder
eine kosmetische Circumcision (teilweise Entfernung der Vorhaut) durchgefiihrt werden.
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